
Справочно для поступающих: 
 
I - Группа машинистов, водителей и их помощников  (23.02.06  Техническая  эксплуатация  подвижного  состава железных дорог, 

23.01.09 Машинист локомотива) 

II - Группа диспетчерско – операторская 

III - Группа станционно – маневровая (23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам), 23.01.10  Слесарь  

по  обслуживанию  и  ремонту  подвижного состава) 

IV - Группа, обслуживающая поезд в пути следования 

V - Группа пути (08.02.10  Строительство  железных дорог,  путь  и  путевое хозяйство) 

VI - Группа энергоснабжения (электрификации), СЦБ и связи 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

к Порядку проведения обязательных 

предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических (в течение 

трудовой деятельности) медицинских 

осмотров на железнодорожном транспорте, 

утвержденному приказом Минтранса России 

от 19 октября 2020 г. N 428 
  

Перечень 

осмотров врачами-специалистами, лабораторных и инструментальных исследований, при проведении 

предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) 

медицинских осмотров на железнодорожном транспорте 
  

1. Осмотр врачами-специалистами 

https://base.garant.ru/74965514/0390d1f7081d403ccd4a2adb06f6449d/#block_1000
https://base.garant.ru/74965514/


N 

п/п 

Врач-специалист Перечень профессий (должностей), 

подлежащих обязательным осмотрам 

 

Периодичность проведения осмотров 

1 2 3 4 

1 Терапевт Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

2 Хирург Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

3 Невролог Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

4 Офтальмолог Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

5 Оториноларинголог Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

6 Гинеколог Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI (женщины) 

При каждом медицинском осмотре 

7 Дерматовенеролог Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

8 Психиатр Лица, принимаемые на работу и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

9 Нарколог Лица, принимаемые на работу и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

  

2. Лабораторные исследования 

  

N  Наименование исследования Перечень профессий (должностей), 

подлежащих обязательным исследованиям 

Периодичность проведения лабораторных 

исследований 



п/п 

1 2 3 4 

1 Общий анализ крови, включая: определение 

уровня гемоглобина, числа эритроцитов, 

лейкоцитов, тромбоцитов, лейкоцитарной 

формулы, СОЭ, морфологии форменных 

элементов крови, цветной показатель 

Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

2 Клинический анализ мочи, включая: 

Удельный вес, качественное определение 

белка, глюкозы, кетоновых тел, желчных 

пигментов, уробилина, микроскопию осадка 

Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

3 Определение уровня глюкозы крови Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

4 Определение уровня общего холестерина и 

липидного профиля 

Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

Холестерин при каждом медосмотре, 

липидный профиль до 35 лет не реже 

одного раза в четыре года, после 35 лет при 

каждом медосмотре 

5 Определение уровня креатинина Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При наличии артериальной гипертонии II 

стадии и патологии почек - при каждом 

медицинском осмотре, в случае наличия 

артериальной гипертонии II стадии и 

патологии почек, в отсутствие указанных 

заболеваний - не проводится 

6 Определение наличия наркотических средств 

и психотропных веществ в биологических 

объектах предварительными методами 

химико-токсикологического исследования с 

исключением визуальной оценки результатов 

(на опиаты, каннабиноиды, амфетамин, 

кокаин, бензодиазепины), при получении 

Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 



положительного результата 

предварительного исследования проведение 

подтверждающего ХТИ 

7 Цитологическое исследование мазка с 

поверхности шейки матки и цервикального 

канала, бактериологическое исследование 

Лица, принимаемые на работу, и работники 

групп I - VI (женщины) 

При каждом медицинском осмотре 

  

3. Инструментальные исследования 

  

N 

п/п 

Наименование исследования Перечень профессий (должностей), 

подлежащих обязательным исследованиям 

Периодичность проведения 

инструментальных исследований 

1 2 3 4 

1 Электрокардиография в 12 общепринятых 

отведениях 

Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 

2 Крупнокадровая или цифровая 

флюорография в 2 проекциях 

Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При поступлении на работу, далее не реже 

одного раза в два года 

3 Холтеровское мониторирование ЭКГ Лица, принимаемые на работу на 

должности работников группы I. 

Работники локомотивных бригад в 

возрасте 35 лет и старше 

Работники в возрасте 35 - 49 лет не реже 

одного раза в четыре года, в возрасте 50 

лет и старше при каждом медицинском 

осмотре. Машинисты, работающие без 

помощника и работники локомотивных 

бригад, обслуживающие скоростные 

(высокоскоростные) поезда, при каждом 

медицинском осмотре 

4 Проба с физической нагрузкой 

(велоэргометрия, тредмил-тест) 

Лица, принимаемые на работу на 

должности работников группы I. 

Работники локомотивных бригад в 

возрасте 40 лет и старше. 

При поступлении на работу, далее 

работникам локомотивных бригад в 

возрасте 40 лет и старше не реже одного 

раза в четыре года. Машинисты, 

работающие без помощника, и работники 



Машинисты, работающие без помощника, 

и работники локомотивных бригад, 

обслуживающие скоростные 

(высокоскоростные) поезда 

локомотивных бригад, обслуживающие 

скоростные (высокоскоростные) поезда, 

при каждом медицинском осмотре 

5 Эхокардиография с допплеркардиографией Лица, принимаемые на работу на 

должности работников группы I. 

Работники локомотивных бригад в 

возрасте 40 лет и старше. Машинисты, 

работающие без помощника, и работники 

локомотивных бригад, обслуживающие 

скоростные (высокоскоростные) поезда 

При поступлении на работу, далее 

работникам локомотивных бригад в 

возрасте 40 лет и старше не реже одного 

раза в четыре года. 

Машинисты, работающие без помощника, 

и работники локомотивных бригад, 

обслуживающие скоростные 

(высокоскоростные) поезда, при каждом 

медицинском осмотре 

6 Определение функции внешнего дыхания Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При поступлении на работу, далее по 

показаниям 

7 Электроэнцефалография (по показаниям с 

гипервентиляцией) 

Поступающие на работу и работники I - VI 

групп 

Один раз в три года работники I - VI групп 

8 Тонометрия (пневмотонометрия или 

транспальпебральная аппаратная 

тонометрия или контактная тонометрия по 

Маклакову) 

Лица, принимаемые на работу на 

должности работников группы I - VI, 

работники групп I - VI в возрасте 40 лет и 

старше 

При каждом медицинском осмотре 

9 Определение сумеречной остроты зрения и 

чувствительности к ослеплению 

Лица, принимаемые на работу в 

должности группы I, дежурный 

стрелочного поста, дежурный по переезду, 

сигналист, составитель поездов, оператор 

сортировочной горки, дежурный по 

сортировочной горке, регулировщик 

скорости движения вагонов, осмотрщик - 

ремонтник вагонов, слесарь по ремонту 

железнодорожного подвижного состава на 

При поступлении на работу 



безотцепочном ремонте 

Работники группы I, кроме кочегара 

паровоза в депо 

При каждом медицинском осмотре 

Дежурный стрелочного поста, дежурный 

по переезду, сигналист, составитель 

поездов, оператор сортировочной горки, 

дежурный по сортировочной горке, 

регулировщик скорости движения вагонов, 

осмотрщик - ремонтник вагонов, слесарь 

по ремонту железнодорожного 

подвижного состава на безотцепочном 

ремонте 

Не реже одного раза в четыре года 

10 Автоматическая рефрактометрия или 

скиаскопия 

Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

11 Биомикроскопия переднего отрезка глаза Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

12 Офтальмоскопия глазного дна Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

13 Периметрия Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

14 Исследование цветоощущения Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

15 Исследование бинокулярного зрения Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

16 Аудиометрия тональная пороговая Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI 

При каждом медицинском осмотре 
 

17 Вестибулометрия Лица, принимаемые на работу, и При каждом медицинском осмотре 
 



работники групп I - VI 

18 Кольпоскопия Лица, принимаемые на работу, и 

работники групп I - VI (женщины) 

При каждом медицинском осмотре 
 

 


